Ainda ndo se conseguiu adoptar
um modelo circular de producdo
que assegure recursos para
todos e para as geracoes futuras
e que exige limitar, o mais
possivel, o uso dos recursos
ndo-renovaveis, moderando o
seu consumo, maximizando a
eficiéncia no seu
aproveitamento, reutilizando e
reciclando-os. (...) nota-se que os
progressos neste sentido sdo
ainda muito escassos.”

Setembro??

(Papa Francisco, LS, 22)

Sabia que...

A Ageéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), por ano, sé em
Portugal, sdo descartadas cerca
de 200 toneladas de roupa?
Estima-se que cerca de 40% das
roupas que temos no armario

ndo sdo usadas.

== O que podemos fazer? emmss—

O primeiro passo é evitar a compra excessiva em fast fashion. Ter
uma maior sensibilizacdo e consciéncia no momento da compra,
reduzindo ao necessdario e optando por op¢ées com materiais
reciclados;

Depois, pode sempre doar a instituicées de caracter social e/ou
familias que conheca que apresentem necessidades.

Seguem-se as varias formas de prolongar o tempo 0Gtil de vida dos
seus téxteis: remendando, reparando ou transformando-os;

Por Gltimo, para aqueles téxteis que ja ndo estdo em condicoes de
ser reutilizados, sabia que podem ser reciclados e utilizados como
acolchoamento, isolamento térmico e acustico e, até mesmo,
pavimentqgﬁo de estradas ou pisos? Para isso bqstq colocar os
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