“Numerosos estudos

cientificos indicam que a
maior parte do aquecimento
global das Ultimas décadas é
devida a alta concentracdo
de gases com efeito de
estufa emitidos sobretudo
por causa da atividade

humana.”

(Papa Francisco, LS, 23)

Sabia que...

O setor alimentar é uma das principais causas
das emissSes de gases com efeito de estufa,
devido as atividades que lhe estdo associadas
(agropecudria, producdo de alimentos
processados e transporte dos alimentos).

As carnes vermelhas e os laticinios sdo os
alimentos que causam mais dano ao ambiente.
Além disso, um terco da comida produzida nunca
chega as mdos do consumidor e acaba no lixo.

== O que podemos fazer? emssse————

- Reduzir a ingestdo de carnes vermelhas e de alimentos
ultraprocessados (que ndio sdo frescos).

- Comer mais fruta e legumes frescos.

- Preferir alimentos produzidos localmente, na nossa terra ou no
NOsSsO pdais.

- Evitar o desperdicio de comida, comprando apenas o que se

precisa e cozinhando nas quantidades certas.
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