“Nas cidades, a qualidade de

vida esta largamente
relacionada com os
transportes ... Mas é dificil
que algumas medidas
consideradas necessdrias
sejam pacificamente
acolhidas pela sociedade,

sem uma melhoria
substancial do referido
transporte...”.

(Papa Francisco, LS, 153)

Sabia que...

Os transportes scio essenciais a atividade humana, pois
permitem a mobilidade de pessoas e de bens.

Contudo, tém um impacto negativo no ambiente: poluem o ar
que respiramos, séo uma fonte de ruido e consomem grandes
quantidades de energia de origem petrolifera.

Os automaéveis, as carrinhas, os camides e os autocarros sdo os
transportes que emitem mais gases com efeito de estufa (70%).
Os restantes 30% provem da navegac¢do e da aviacdo.

== O que podemos fazer? emss———

_ Reduzir o uso de transportes poluentes:
" Andar de transporte coletivo ou partilhar carro, sempre que possivel.
" Adotar modos suaves de mobilidade como andar a pé ou de bicicleta.
" Se estiver a pensar comprar ou trocar de carro ou outro veiculo
motorizado, opte, se possivel, por um veiculo com baixas emissoes de
carbono ou com emissdes zero.

* * Desligue o motor sempre que estiver parado por mais de 30 y
segundos. ' g
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